
本菜單使用國產豬肉

關山

10月1日 星期五 白飯 馬鈴薯燉雞 白菜干片 美味時蔬 大瓜魚丸湯 5 3.5 2 750

10月4日 星期一 白飯 南洋咖哩雞 海帶肉絲 美味時蔬 冬瓜大骨湯 5.5 3 2 735

10月5日 星期二 白飯 刈薯燒肉 南瓜炒蛋 美味時蔬 關東煮 5 3 2 700

10月6日 星期三 芋泥包 美味時蔬 珍珠紅茶湯 5 3.5 2 750

10月7日 星期四 白飯 海南雞翅 玉米三色 美味時蔬 海芽蛋花湯 5.5 3.5 2 785

10月8日 星期五 白飯 醬燒魚片 冬瓜肉片 美味時蔬 白菜肉絲湯 5 3.5 2 750

10月12日 星期二 白飯 三杯雞 白菜滷 美味時蔬 蘿蔔排骨湯 5 3 2 700

10月13日 星期三 麥克雞塊 美味時蔬 羅宋湯 5 3.5 2 750

10月14日 星期四 白飯 蜜汁燒肉 刈薯炒蛋 美味時蔬 精力蔬菜湯 5.5 3.5 2 785

10月15日 星期五 白飯 滷大排 四色醡醬 美味時蔬 日式味噌湯 5 3.5 2 750

10月18日 星期一 白飯 回鍋肉 豆芽肉絲 美味時蔬 馬鈴薯濃湯 5.5 3 2 735

10月19日 星期二 白飯 洋蔥雞丁 烏龍滷味 美味時蔬 海帶結排骨湯 5 3 2 700

10月20日 星期三 蝦捲 美味時蔬 綠豆地瓜湯 5 3.5 2 750

10月21日 星期四 白飯 甜麵燒鴨 大瓜魚丸湯 美味時蔬 吉菜肉片湯 5.5 3.5 2 785

10月22日 星期五 白飯 日式洋蔥肉 玉米炒蛋 美味時蔬 胡瓜排骨湯 5 3.5 2 750

10月25日 星期一 白飯 鮮菇燒肉 螞蟻上樹 美味時蔬 鹹菜鴨湯 5.5 3 2 735

10月26日 星期二 白飯 南瓜燴雞丁 肉絲扁蒲 美味時蔬 蘿蔔排骨湯 5.5 3 2 735

10月27日 星期三 奶皇包 美味時蔬 紅豆薏仁湯 5 3 2 700

10月28日 星期四 白飯 三杯雞 咖哩洋芋 美味時蔬 海芽蛋花湯 5 3.5 2 750

10月29日 星期五 白飯 豆瓣蒸魚 洋蔥炒蛋 美味時蔬 白菜鮮菇湯 5.5 3.5 2 785

什錦炒米粉

熱量

(大卡)

蔬菜

(份)

黑胡椒豬柳燴飯

什錦炒飯

什錦炒麵

110 年 10 月份菜單
日期 星期 主食 湯品副食

全榖雜糧

(份)

豆魚蛋肉

(份)

本菜單使用國產豬肉


