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關山

11月1日 星期三 燒賣 美味時蔬 紫米西米露 水果 5 3 2 700

11月2日 星期四 白飯 瓜子肉 什錦冬粉 美味時蔬 玉米濃湯 蝦卷 5 3.5 2 750

11月3日 星期五 糙米飯 洋蔥雞丁 大瓜肉絲 美味時蔬 金針菇肉絲湯 豆沙包 5.5 3.5 2 785

11月6日 星期一 白飯 馬鈴薯燉肉 白菜粉絲煲 美味時蔬 關東煮 麥克雞塊 5 3.5 2 750

11月7日 星期二 糙米飯 木須燒雞丁 鮮菇燴三鮮 美味時蔬 南瓜蛋花湯 鍋貼 5.5 3 2 735

11月8日 星期三 芝麻包 美味時蔬 紅豆薏仁湯 水果 5 3 2 700

11月9日 星期四 白飯 麻油雞 紅蔘炒蛋 美味時蔬 馬鈴薯濃湯 燒賣 5 3.5 2 750

11月10日 星期五 糙米飯 紅燒肉丁 洋蔥肉絲 美味時蔬 日式味噌湯 魷魚丸 5.5 3.5 2 785

11月13日 星期一 白飯 洋蔥雞丁 萬株肉末 美味時蔬 菇菇湯 福州丸 5 3.5 2 750

11月14日 星期二 糙米飯 蔥燒魚 紅燒雙薯 美味時蔬 青菜蛋花湯 黑輪條 5.5 3 2 735

11月15日 星期三 麥克雞塊 美味時蔬 綠豆珍珠湯 水果 5 3 2 700

11月16日 星期四 白飯 海結燒肉 白菜燴鮮菇 美味時蔬 玉米雞湯 珍珠丸 5 3.5 2 750

11月17日 星期五 糙米飯 咖哩雞 洋蔥炒蛋 美味時蔬 玉菜肉片湯 銀絲卷 5.5 3.5 2 785

11月20日 星期一 白飯 日式洋蔥肉 玉米肉末 美味時蔬 番茄高麗菜湯 甜不辣 5 3.5 2 750

11月21日 星期二 糙米飯 糖醋雞丁 刈薯炒蛋 美味時蔬 酸菜肉片湯 米血丁 5.5 3 2 735

11月22日 星期三 雙色饅頭 美味時蔬 紅豆湯 水果 5 3 2 700

11月23日 星期四 白飯 三杯雞 海帶肉絲 美味時蔬 玉米肉絲湯 蘿蔔糕 5 3.5 2 750

11月24日 星期五 糙米飯 泡菜肉片 客家小炒 美味時蔬 白菜珍菇湯 虱目魚丸 5.5 3.5 2 785

11月27日 星期一 白飯 甜麵燒雞 日式蒸蛋 美味時蔬 鮮菇肉絲湯 麥克雞塊 5 3.5 2 750

11月28日 星期二 糙米飯 豆豉魚 螞蟻上樹 美味時蔬 蘿蔔燉雞湯 水餃 5.5 3 2 735

11月29日 星期三 鮮肉包 美味時蔬 冬瓜粉圓 水果 5 3 2 700

11月30日 星期四 白飯 木須燒豚肉 豆芽肉絲 美味時蔬 日式味噌湯 保久乳 5 3.5 2 750
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